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BiRINCi BOLUM
Amacg, Kapsam ve Tanimlar

MADDE 1 - AMAC

Bu talimatin amaci, Parat Ripost Spor Kullbi bilinyesinde eskrim yapan
sporcularin ve onlarin ebeveynlerinin uymakla ylkimli olduklar disiplin
kurallarini ve bu kurallarla ilgili islemlerde kullanilacak usul ve esaslari
belirlemektir.

MADDE 2 - KAPSAM

Bu talimat ile belirlenmis olan disiplin kurallari, ilgili kisilerin Parat Ripost Spor
Kulibi'nln tesisinde, seyahatlerde, kamplarda, ulusal ve uluslararasi
turnuvalarda gegirdikleri siire zarfinda uymalar gereken hikiimleri kapsar.

MADDE 3 - TANIMLAR

Bu talimatta gecen;

Q
Rl

Kullip: Parat Ripost Spor Kullibi’'ni
Tesis: Parat Ripost Spor Kullibl'niin tesisini

oo

Antrenor: Parat Ripost Spor Kullibl'niin antrendrlerini
Calisan: Parat Ripost Spor Kullibli'niin idari ve hizmetli personellerini
Sporcu: Parat Ripost Spor Kultibi'niin lisansli sporcularini

og

N

Ebeveyn: Parat Ripost Spor Kullibl sporcularinin ebeveynlerini
ifade eder.

iKiNCi BOLUM
Uygulama

MADDE 4 - UYGULAMAYA DAIR ESASLAR

Bu talimatta yer verilen disiplin kurallarina uyulup uyulmadigini kuliibin idari
calisanlart ve kulip antrendrleri takip ve kayit eder. Bu Kkisiler, disiplin
hikimlerine ters diisen herhangi bir olumsuzluk yasanmasi halinde durumu
kulip mudurine bildirir. Midur, Yonetim Kurulu'nu bilgilendirmekten, gerekli
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yaptirimlarin uygulanmasindan ve takibinden sorumludur. Uygulamalara iligkin
karar alma ve denetleme yetkisi Yonetim Kurulu'ndadir.

UCUNCU BOLUM
Cezai Yaptirimlar

MADDE 5 - PUANTAJ SiSTEMi

Minikler, Yildizlar, Gengler ve Biylkler yas gruplarindaki her sporcu icin ayri
ayri olmak tzere disiplin hiikiimleri ile ilgili ceza puanlarini igeren ve 6rnegine
EK 1'de yer verilen birer puantaj tablosu tutulur.

Puantaj Sistemi kapsamina girmeyen Siper Minikler yas grubundaki
sporcularin  bu talimatta yer alan hikimleri 6grenmeleri saglanir. Bu
sporcularin genel diizen ve disiplini bozmamalari icin kurallara uymalari tesvik
edilir. Kurallarin 6gretilmesinden ve bunlara uyulmasinin saglanmasindan
antrenorler sorumludur.

Puantaj sisteminin kapsamindaki her sporcu baslangicta 100 tam puana
sahiptir. Disiplin hiikiimlerine aykiri hareketten dolayi uygulanacak ceza puani
miktari bu talimatin ilgili bolimlerinde belirtilmistir.

Sporcunun ve/veya ebeveyninin bu talimat uyarinca uymakla yikimli oldugu
disiplin hikimlerine aykiri davranig veya davranislarinin tespit edilmesi
halinde ilgili hiikme ait ceza puani sporcunun puantaj tablosundaki toplam
puanindan dusulir.

Puantaj Sistemi aylik dilimler halinde uygulanir. Aylik dilim ayin ilk gini ile
son glinli arasinda gegen slreyi ifade eder. Ayin son glinlinde sporcunun
sahip oldugu puana gore yerine getirmekle ylkimli oldugu yaptirimlarin
uygulanmasina takip eden ayin ilk gliniinden itibaren baslanmasi gerekir.
Sporcularin, antrendrlerin talep etmesi halinde aldiklari ceza puani sebebiyle
karsi karsiya kaldiklari yaptirimlari derhal yerine getirmesi de gerekebilir.

Sporcularin puantaj tablolarinda sahip olduklar puanlara goére uygulanacak
yaptinmlar EK 2'de yer alan tabloda belirtilmistir.

S6z konusu yaptirmlar yerine getirildiginde sporcunun puani 100°e
tamamlanir. Sporcu yaptirimlari yerine getirdigi siire zarfi icerisinde de bu
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talimatta yer alan hiikiimlerden sorumludur ve ceza puani alabilir. Sporcunun
ilgili ay icerisinde aldigi ceza puanlari ay sonundaki toplam puanini belirler.

Distlen puan miktari, nedeni, kalan toplam puan miktari ve bu puan
karsiliginda sporcunun yerine getirmesi gereken ylkimlilikler sporcunun
ebeveynine/ebeveynlerine belirli araliklarla e-posta ve/veya sms gondermek
suretiyle bildirilir.

MADDE 6 - DiSiPLIN KURULU

Parat Ripost Spor Kullibi'niin Genel Kurul tarafindan segilen bir Disiplin
Kurulu vardir. Yonetim Kurulu'nun gerekli goérdigiu hallerde disiplin
hiikiimlerini yerine getirmeyen kisi veya kisiler Disiplin Kurulu'na sevk edilerek
Disiplin Kurulu'nun gorisi istenir.

Disiplin Kurulu’'nun onerisi Uzerine Yonetim Kurulu’nun alacadi karar ile
kinama, ihtar, tesisten slreli uzaklastirma veya kesin cikarma cezalarini

uygulanabilir

Disiplin Kurulu’'nun secimi, calisma esaslari, gorevleri ve yetkilerine kultp
tlzdguniin 17. ve 18. maddelerinde yer verilmistir.

DORDUNCU BOLUM
Sporculara iliskin Genel Disiplin Kurallari

MADDE 7 - SPORCULARIN HAL VE DAVRANISLARI

Parat Ripost Spor Kullbi biinyesinde spor yapanlar basta birer eskrimci,
akabinde de birer sporcu olduklarini unutmamali ve gerek eskrim gerekse
6zel yasantilarinin her aninda buna uygun hal ve davranislar sergilemelidirler.
1) Genel Hal ve Davranislar

Sporcularin uymasi gereken hal ve davranislarin baslicalar sunlardir:

a) Antrendrlerine, takim arkadaslarina, kullip calisanlarina ve blylklerine

karsi saygih olmak
b) Kicuklerini sevmek, korumak ve onlara 6rnek birer birey olmak
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Merhabalagsmak, hal hatir sormak, hal hatir sorulmasi halinde duyulur
bicimde cavep vermek

Arkadaslari ile iyi iligkiler kurmak, iyi geginmek

Antrendrlerinin, ebeveynlerinin ve blyuklerinin sozlerini dinlemek, onlarla
kotd konusmamak

Umuma acik ortamlarda etrafi rahatsiz edici davraniglardan kaginmak

lyi ve dogru beslenmek

lyi ve dogru zaman planlamasi yapmak

Bu ve buna benzer hal ve davranislarda bulunmadigina tanik olunan
sporculara her defasinda - 5 ceza puani uygulanir.

2) Tesis icindeki Hal ve Davranislar

Sporcularin  tesislerde uymasi gereken hal ve davraniglarin baslicalari

sunlardir:

a) Tesiste baskalarini rahatsiz edici hal ve davraniglar icinde bulunmamak

b) Antrendrler ve kullbln idari calisanlar tarafindan verilen direktifleri yerine
getirmek

c) Antrendrler, calisanlar, ebeveynler ve arkadaslar ile kotd konusmamak,
saygisizlik yapmamak

d) Ayakkabi degistirmek de dahil olmak Uzere tim soyunma/giyinme
eylemleri icin soyunma odalarini kullanmak

e) Esyalarina sahip ¢ikmak. Herhangi bir alanda esyalarini unutmamak

f) Tesisi kirletmemek. Tesisin temiz tutulmasi konusunda gonulli ve istekli

olarak 6rnek davraniglar sergilemek

Bu ve buna benzer hal ve davranislarda bulunmadigina tanik olunan
sporculara her defasinda -5 ceza puani uygulanir.

3)

Antrenman Sirasindaki Hal ve Davraniglar

Sporcularin  antrenman sirasinda uymasi gereken hal ve davranislarin
baslicalari sunlardir:

a)
b)
c)
9)

Antrenman baglama saatinde hazir bulunmak

Antrendrler bir sey anlattigi esnada konugsmamalk, iyi dinlemek
Antrendrler tarafindan verilen direktifleri yerine getirmek
Antrenmani aksatici hal ve davraniglardan kaginmak
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h) Silah ile tehlike arz eden hareketlerden kacinmak

i) Uzerinde eskrim oynanan pistlerin alanina girmemek

j)  Eskrim oyun kurallarina riayet etmek

k) Kiyafet kurallarina uymak

) Arkadaslari ile yardimlagsmak

m) Arkadaslarinin dikkatini dagitacak davraniglarda bulunmamak

n) Antrenmana dinlenmis bir bicimde gelmek

o) En iyi performansi ortaya koymaya calismak

p) lyi birer partner ve rakip olmak

g) Antrenman alanini antrenman bitmeden izin almaksizin terk etmemek
d) Eskrim alanina salon ayakkabisi haricinde ayakkabi ile girmemek

e) Esyalarini derli toplu tutmak, kullandigr malzemeleri yerine kaldirmak
f) Izin almaksizin baskalarina ait esyalari kullanmamak

g) Unutulan bir esyayi bulmasi halinde kullip calisanlarina teslim etmek
h) Antrenman alanini kirletmemek

Bu ve buna benzer hal ve davranislarda bulunmadigina tanik olunan
sporculara her defasinda -5 ceza puani uygulanir.

Antrenman sirasinda sebebi ne olursa olsun kotl s6z soylemek, maske/kilig
firlatmak, kilig savurmak, kasten sert vurmak gibi sportmenlige aykiri
davranislar ise -20 ceza puani ile cezalandirilir.

Antrenman baglama saatinde hazir bulunmak ve kiyafet kurallarina uymak ile
ilgili detaylar bu talimatin 8. ve 9. maddelerinde etraflica ele alinmustir.

4) Seyahatler, Turnuvalar ve Kamplar Sirasindaki Hal ve Davraniglar

Sporcularin seyahatler, turnuvalar ve kamplar sirasinda uymalari gereken
baslica hal ve davranislar sunlardir:

a) Onceden belirtilen bulusma saatlerine riayet etmek, belirtilen yer ve
zamanda hazir bulunmak

b) Kiyafet kurallarina uymak

c) Konaklama yerini, misabaka ve antrenman alanini izin almaksizin terk
etmemek

d) Belirtilen saatte istirahat etmek/uyumak amaciyla odaya cekilmek

e) Konaklanan odayi derli toplu tutmak

f) Konaklama yerindeki, misabaka ve antrenman alanlarindaki demirbasglara
zarar vermemek
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g) Konaklama yerinin, musabaka ve antrenman alanlarinnin yoneticileri
tarafindan belirlenmis diizen ve kurallara uymak

h) Mdusabaka esnasinda ihtiya¢ duyulan yiyecek ve iceceklerin mag¢ glininden
once temin edilmesi

i) Musabaka alaninda mag yapan diger arkadaslarini desteklemek

j) Kulibimizden c¢eyrek final, yar final ve final oynayan sporcularin
maglarini takip etmek, destek olmak

k) Muisabaka ve antrenman alanlarinda sportmenlige aykiri hareketlerden
kaginmak, 6rnek sporcu olmak

[) Hakemlere itiraz etmemek

m) Diger sporcu, antrendr, hakem, idareci ve ebeveynler ile tartismaya
girmemek

Bu ve buna benzer hal ve davranislarda bulunmadigina tanik olunan
sporculara her defasinda -5 ceza puani uygulanir.

Mac sirasinda sebebi ne olursa olsun kotl s6z séylemek, maske/kilic firlatmak,
kilig savurmak, kasten sert vurmak gibi sportmenlige aykiri davraniglar ise -30
ceza puani ile cezalandirilir.

Sporcu, misabakada herhangi bir eyleminden 6&tiirli hakem tarafindan siyah
kart ile cezalandirlip diskalifiye olmasi halinde Uluslararasi Eskrim
Federasyonu’'nun ve Tlrkiye Eskrim Federasyonu’'nun kurallari geregi alacagi
cezanin yani sira kullblmizin Disiplin Kurulu'na da sevk edilerek kullp igi
yaptinimlar ile de karsi karsiya kalir.

Belirtilen yer ve zamanda hazir bulunmak ve kiyafet kurallarina uymak ile ilgili
detaylar bu talimatin 8. ve 9. maddelerinde etraflica ele alinmistir.

MADDE 8 - ZAMANINDA HAZIR BULUNMA

Disiplin ile 6zdeslesmis bir ugras olan sporda sporcularin zaman kavramina
blylk ozen gostermeleri beklenir. Gerek antrenman saatlerine, gerekse
seyahat, turnuva ve kamp streclerindeki bulusma saatlerine kati surette riayet
edilmesi gerekir.

1) Sporcularin antrenmanin baglama saatinden 6nce vakitlice tesise gelerek
hazirlanmasi ve antrenmanin baglama saatinde antrenman alaninda hazir
bulunmasi gerekmektedir. Aksi halde her defasinda - 5 ceza puani
uygulanir.
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Antrenmana ge¢ kalinmasi ile ilgili tek istisna 6nceden bildirilmis olmasi
sartiyla okul programi veya doktor randevusu nedeniyle yasanabilecek
gecikmelerdir. Bu durumlarda ceza puani uygulanmaz. Okul programinin
antrenman baslangicinda hazir bulunmaya engel oldugu durumlarda
antrendr  okul  déneminin  baslangicinda  bir  defaya  mahsus
bilgilendirilmelidir.

2) Sporcular; seyahat, turnuva ve kamp streglerinde de kendilerine bildirilen
zaman ve yerde vaktinde hazir bulunmalidirlar. Yasanacak gecikmeler
kafilenin planlandigi sekliyle hareket edememesine neden olur. Buna
sebebiyet veren her sporcuya her defasinda -10 ceza puani uygulanir.

Ebeveynlerden kaynakli gecikmeler hi¢ bir sekilde mazeret olarak kabul
edilmez.

MADDE 9 - KiSiSEL BAKIM, KIYAFET

Sporcular temiz olmaya ve iyi gorinmeye dikkat etmelidirler. Antrenman,
seyahat, turnuva ve kamp slreglerinde bu talimat ile belirlenmis kiyafet
kurallarina uyulmasi gerekir.

1) Antrenman

Antrenmanlarda kullip t-shirt'intin giyilmesi zorunludur. Kullp t-shirt'leri farkli
renk ve modellerde olabilir. Antrendrler veya kullbin idari calisanlan
tarafindan giyilecek t-shirt'lin se¢imi konusunda bir talep gelmedigi siirece
sporcular hangi renk ve model t-shirt'li giyecegini kendileri belirleyebilirler.
Antrenman sirasinda kullp t-shirt'i giymemis olan sporculara -5 ceza puani
uygulanir.

Antrenmanlarin eskrime ayrilmis boélimlerinde sporcular tam takim eskrim
kiyafeti giymek zorundadirlar. Bunu yerine getirmeyen sporculara -5 ceza
puani uygulanacagdi gibi ilgili antrenman siresince karsilikli egzersiz ve mag
yapmasi engellenecektir.

Antrenmanlarda giyilen spor kiyafetleri ile kullanilan eskrim malzemeleri kirli
olan ve/veya kotl kokan sporculara -5 ceza puani uygulanir.

2) Seyahat

p
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Seyahat; ev ile turnuva veya kamp siresince konaklanacak yer arasindaki
ulagim sirecini ifade eder.

Turnuvalara ve kamplara gidis ve donls seyahatlerinde sporcular kultibe ait
kiyafetleri giymek zorundadirlar. Kullip esofmani, kullip t-shirt'i ve kullip
sortunu kapsayan kiyafetlerden hangilerinin giyilecegi seyahatten &nce
antrendrler veya kullbin idari ¢alisanlar tarafindan sporculara bildirilir.

Bu kurala kafileyle seyahat edilip edilmedigine bakilmaksizin seyahat siiresi
boyunca riayet edilmesi gerekir. Aksi hallerde -20 ceza puani uygulanir.

Seyahatlerde giydigi kultip kiyafetleri kirli olan ve/veya kétl kokan sporculara
-5 ceza puani uygulanir.

3) Turnuva

Turnuvalar ile ilgili belirlenmis kiyafet kurallarina konaklama yerinde,
musabaka alaninda ve bu yerler arasindaki gidis gelislerde uyulmasi gerekir.

Antrendrler veya idari calisanlar tarafindan aksi belirtiimedigi veya bu
kisilerden izin alinmadigi muddetge sporcular konaklama yerinin ortak
alanlarinda, yemeklerde, misabaka alanina gidis gelislerde ve musabaka
alaninda 6nceden kendilerine bildirilen  kulip kiyafetlerini  giymek
zorundadirlar.

Bu kurala riayet etmedigi tespit edilen sporcuya kurala aykiri davrandigi her
sefer igin -5 ceza puani uygulanir.

Madalya seramonisine ¢ikacak sporcunun kullip kiyafetinin olmamasi veya
eksik olmasi halinde sporcuya -20 ceza puani uygulanir. Var olan eksikleri
diger sporculardan tamamlayarak seramoniye ¢ikmak s6z konusu ceza puani
uygulamasini ortadan kaldirmaz.

Misabaka alanina eksik ve/veya bozuk eskrim malzemesi ile gelen sporcuya
s6z konusu malzemenin ne olduguna bakilmaksizin -30 ceza puani uygulanir.
Eskrim malzemeleri, Uluslararasi Eskrim Federasyonu'nun kurallari uyarinca
eskrimcilerin  ma¢ esnasinda yanlarinda bulundurmasi gereken yedek
malzemeleri de kapsar.

p

Adres: Ferah Mah. Ferah Yolu Sokak No: 6/4 Biiytik Camlica Uskiidar istanbul Tel: (0216)5237627 Faks: (0216)5237627
E-Mail: info@paratripost.org Web: www.paratripost.org



PARATRIPOST

SPOR KULUBU

Turnuva stiresince giyilen spor kiyafetleri ile kullanilan eskrim malzemeleri kirli
olan ve/veya kotl kokan sporculara -5 ceza puani uygulanir.

4) Kamp

Kamplar ile ilgili belirlenmis kiyafet kurallarina konaklama yerinde, antrenman
alaninda ve bu yerler arasindaki gidis gelislerde uyulmasi gerekir.

Antrendrler veya idari calisanlar tarafindan aksi belirtiimedigi veya bu
kisilerden izin alinmadigi muddetge sporcular konaklama yerinin ortak
alanlarinda, yemeklerde, antrenman alanina gidis gelislerde ve antrenman
alaninda  6nceden kendilerine bildirilen kulip kiyafetlerini  giymek
zorundadirlar.

Bu kurala riayet etmedigi tespit edilen sporcuya kurala aykiri davrandigi her
sefer igin -5 ceza puani uygulanir.

Kamp dahilinde antrenman maksatli dahi olsa herhangi bir turnuva
diizenlenmis ise; madalya seramonisine gikacak sporcunun kullip kiyafetinin
olmamasi veya eksik olmasi halinde sporcuya -10 ceza puani uygulanir. Var
olan eksikleri diger sporculardan tamamlayarak seramoniye ¢ikmak s6z
konusu ceza puani uygulamasini ortadan kaldirmaz.

Antrenman alanina eksik ve/veya bozuk eskrim malzemesi ile gelen sporcuya
s6z konusu malzemenin ne olduguna bakilmaksizin -10 ceza puani uygulanir.
Eskrim malzemeleri, Uluslararasi Eskrim Federasyonu'nun kurallari uyarinca
eskrimcilerin  ma¢ esnasinda yanlarinda bulundurmasi gereken yedek
malzemeleri de kapsar.

Kamp sliresince giyilen spor kiyafetleri ile kullanilan eskrim malzemeleri kirli
olan ve/veya kotl kokan sporculara -5 ceza puani uygulanir.

5) istisnalar

Seyahat, turnuva ve kamp sireglerinde giyilmesi gereken kuliip kiyafetlerine
iliskin tek istisna sporcunun Milli Takim dizeyinde Ulkemizi temsil ettigi
durumlardir. Tirkiye Eskrim Federasyonu imkanlariyla Milli Takim Sporcusu
olarak seyahat edip turnuvalar ve kamplara katilanlar Tirkiye Eskrim
Federasyonu veya Milli Takim Antrenérleri tarafindan istenilen sekilde
giyinmekle yukimlidurler.
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BESINCi BOLUM
Ebeveynlere iliskin Genel Disiplin Kurallari

MADDE 10 - EBEVEYNLERIN HAL VE DAVRANISLARI

Gerek tesis icinde, gerekse seyahat, turnuva ve kamp sureglerinde sporcularin
davraniglari  kadar ebeveynlerin de davraniglari zaman zaman disiplini
bozmakta, sporcularin  olumsuz etkilendigi, istenmeyen ve uygunsuz
durumlarin yasanmasina neden olmaktadir.

Bu talimat ile kullip sporcularimizin ebeveynlerinin de uymasi gereken disiplin
kurallari tanimlanmuistir. Ebeveynlerin hal ve davraniglari da puantaj sistemi
kapsaminda degerlendirilir. Ebeveynlerin hal ve davraniglarindan dolay:
alacagl ceza puanlar ¢ocugunun puantaj sistemindeki mevcut puanindan
dusulir. Dolayisi ile; ebeveynlerin davraniglarindan otiri dogacak cezai
yaptirimlardan sporcularimiz sorumludur.

1) Genel Hal, Davranis ve Kurallar

Ebeveynler; kuliblin menfaatlerine ters disen, kulibl ve calisanlarini
kotileyip kiiguk dislren hal ve davranislarda bulunamazlar. Aksi durumun
tespit edilmesi halinde s6z konusu kisiler Disiplin Kurulu’na sevk edilir.

Ebeveynler; ¢ocuklarinin aylik sportif aidatlarini ilgili ayni ilk hafta igerisinde
kulibe 6demekle yikimltdir. Kullp, ayhk sportif aidati zamaninda
6denmeyen sporcularin ilgili ayin geri kalanindaki antrenmanlara katilmasina
engel olma hakkini sakli tutar.

2) Tesis icindeki Hal ve Davraniglar

Ebeveynlerin, kulibin caligmalarini yarittiglu tesis igerisinde asagida
belirtilen kurallara riayet etmesi gerekir.

a) Tesiste gecirdigi sure icerisinde kendilerine ayrilan bekleme alani
icersinde bulunmak

S

Antrenman alanina ve/veya soyunma odalarina izinsiz girmemek

(@)
~

Antrenman esnasinda sporcular ile iletisim kurmamak
Sporcularin davraniglarina midahale etmemek
Uygunsuz durumlari kullip calisanlarina bildirmek

og

p
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f) Cevreyi rahatsiz edici hal ve davraniglarda bulunmamak

Bu kurallara uymadigi saptanan ebeveynlerin sporcularina her defasinda -10
ceza puani uygulanir.

3) Seyahatler, Turnuvalar ve Kamplara iliskin Hal ve Davranislar

Ebeveynlerin seyahat, turnuva ve kamp organizasyonlari ile seyahatler,
turnuvalar ve kamplar esnasinda uymasi gereken kurallar asagida belirtilmistir.

Ebeveynler; antrendrlerin ve/veya kullip idari personelinin bilgisi ve izni
olmadan sezon planlamasi, turnuvalar ve kamplar igin katiim miracaati ve
seyahat organizasyonu yapamazlar. Aksi durumlarda s6z konusu sporcu veya
sporcularin ilgili organizasyona istirak etmesine izin verilmez.

Ebeveynlerin; antrendrlerimizin nezaretinde gergeklesen kamplarda sporcular
ile ayni konaklama yerinde konaklamasi yasaktir. Aksi durum s6z konusu olur
ise sporcu veya sporcularin ilgili kampa katilmalarina veya baslamis olan
kampi tamamlamalarina izin verilmez.

Ebeveynlerin; turnuvalar ve kamplara iliskin ulasim, konaklama ve katilim
organizasyonlarinin saglikl bir bicimde yapilabilmesi igin antrenérlerimiz veya
kullip idari personelimiz tarafindan belirlenen “Son Bildirim Tarihi”nden &nce
gerekli bilgileri iletmesi gerekir. Aksi durumda ilgili sporcu veya sporcularin
s6z konusu organizasyona katilmasina izin verilmez.

Ebeveynlerin; turnuvalarda maglari triblnlerin antrenérler tarafinda gosterilen
béliminden takip etmeleri gerekir. Kullip antrendrlerinden izin alinmaksizin
misabaka alanina giren ebeveynlere her defasinda -20 ceza puani uygulanir.

Ebeveynlerin; turnuva esnasinda sporcu veya sporculara teknik anlamda
direktifler vermesi yasaktir. Aksi durumda kural ihlalinin tespit edildigi her
sefer igin -20 ceza puani uygulanir.

Ebeveynler; diger kullp sporculari, antrendrleri, idarecileri ve misabaka
yoneticileri ile hi¢c bir surette tartismaya giremezler, hakemlere itiraz
edemezler. Aksi durumda kural ihlalinin tespit edildigi her sefer icin -50 ceza
puani uygulanir.
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ALTINCI BOLUM
Mali Sorumluluk

MADDE 11 - AiDAT ODEMELERI

Secilen programa iliskin aidat 6demelerinin ayin ilk haftasi icinde nakit, kredi
karti veya banka transferi ile yapilmasi beklenmektedir. Yapilan 6deme ilgili
aya ait olup sporcunun calismalara az gelmesi veya hi¢ gelmemesi
durumunda bir kisminin veya tamaminin iadesi talep edilemez. S6z konusu
odeme baska bir aya devredilemez.

Parat Ripost Spor Kullibl, gegmis déneme ait aidat borcu bulunan veya aidat
6demelerini gegiktiren sporcularin ¢alismalara alinmamasi ve/veya turnuvalara
katiimmin engellenmesi hakkini sakli tutar.

YEDINCi BOLUM
Ozel Ders

MADDE 12 - OZEL DERS KURALLARI

Ozel ders rezervasyonlarinin ve iptallerinin kulibiin internet sitesindeki ilgili
bolim 6zerinden yapilmasi gerekmektedir.

Gerek Ozel ders rezervasyonu gerekse rezervasyonu yapilmis bir 6zel derse
iliskin iptal islemi dersin baglama saatinden 24 oncesine kadar yapilabilir.
Sporcular, zamaninda iptal edilmeyen &zel ders lcretini 6demekle
ytkUmltddrler.

Ozel ders alacak sporcularin dersin baslama saatinden 10-15 dakika 6nce
tesiste hazir bulunarak isinmalari tavsiye edilir.

Ozel derse gec kalinmasi durumunda, ders, takip eden zaman diliminde
herhangi bir baska ders rezervasyonu olup olmamasina bakilmaksizin
planlanan saatinde sona erer.

Antrendrler; 6nceden bilgilendirmek kaydi ile rezervasyonu yapilmis 6zel ders
veya dersleri erteleme veya iptal etme hakkini sakli tutarlar.

&)
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SEKiziNCi BOLUM
Odiillendirme

MADDE 13 - ODUL ALACAK SPORCULARIN BELIRLENMESi

Odiillendirme; 01 Ocak — 31 Aralik tarihleri arasinda gecen siirede her
sporcunun elde ettigi Ceza Puani Glinlik Ortalamasi hesaplanarak yapilir.

Ceza Puani Giinlik Ortalamasi; asagidaki formiilde oldugu gibi sporcunun 01
Ocak — 31 Aralik tarihleri arasini aldigi toplam ceza puaninin ilgili sporcunun
bu tarihler arasindaki antrenman sayisi ile kat sayisi 2 olan turnuva ve kamp
guin sayilar toplamina boliinmesi sonucunda bulunur.

Ceza Puan Toplam Ceza Puani

Gunlik Ortalamasi ((Antrenman Sayisi) + (Turnuva Giin Sayisi x 2) + (Kamp Gln Sayisi x 2))

Turnuva ve kamp glin sayilari hesaplanirken sporcunun seyahat ettigi giin
sayisi da turnuva ve kamp yerinde gegirilen giin sayisina dahil edilir.

Bu hesaplama sonucunda kendi branslarinda Ceza Puani Giinlik Ortalamasi
en az olan 3'er sporcu belirlenerek birer plaket ile 6dillendirilirler.

DOKUZUNCU BOLUM
Son Hiikiimler

MADDE 14 - DiSiPLIiN TALIMATININ BUTUNLUGU

Parat Ripost Spor Kulibl tarafindan hazirlanacak diger talimatlara, bu
talimattaki gorev ve yetkileri kisitlayacak hikimler konulamaz. Bu gibi
hallerde sz konusu diger hikiimler gecerli olamaz.

MADDE 15 - YURURLUK VE YURUTME

Bu talimat, Parat Ripost Spor Kullbl'nin internet sitesinde yayinlandig
tarihte yurirlige girer. Bu talimat hikdmlerini Parat Ripost Spor Kultbu
Yonetim Kurulu yGratir.
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EK-1

ORNEK PUANTAJ TABLOSU

ADI SOYADI

BRANSI

KATEGORISi

TARIH EKSi PUAN | ARTI PUAN ACIKLAMA

GUNCEL
PUAN

&)
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EK-2

PUANTAJ SISTEMi CEZA TABLOSU

PUAN YAPTIRIM

90 - 100 A) Kendi antrenman saatinde 1 antrenman hedef calisma

B) Alt yas grubunda 1 antrenman yardimci antrenorliik

C) Tesis icinde 2 saat hizmet

80 - 99 A) Kendi antrenman saatinde 2 antrenman hedef calisma

B) Alt yas grubunda 2 antrenman yardimci antrenorliik

C) Tesis icinde 4 saat hizmet

70 - 79 A) Alt yas grubu ile 2 antrenman yapma

B) Tesis icinde 6 saat hizmet

60 — 69 A) Alt yas grubu ile 4 antrenman yapma

B) Tesis icinde 8 saat hizmet

50 - 59 A) Alt yas grubu ile 6 antrenman yapma

B) Tesis icinde 10 saat hizmet

40 - 49 Alt yas grubu ile 8 antrenman yapma

30 -39 | Altyas grubu ile 10 antrenman yapma

20 - 29 Alt yas grubu ile 12 antrenman yapma

10-19 Alt yas grubu ile 14 antrenman yapma

0-9 Alt yas grubu ile 16 antrenman yapma

<0 1 ay slireyle tesisten uzaklastirma

Sporcular aldiklari ceza puanlari sonucunda iginde bulunduklari puan
dilimlerinde yer alan A, B ve C alternatiflerinden bir tanesini secebilirler.
Antrendrler, sporcularin  bireysel ve sportif gelisimleri icin sporculari
sececekleri alternatif konusunda yonlendirebilirler.
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